MARDI

9h15-10h
Gym
Dynamique
(Echards)

10h15-11h
Gym
Douce
(Echards)

LUNDI

18h15-19h
Gym

Dynamique

(Salle Cayrol)

Le Bouleu

Programmation

Animations sportiv
2023 - 2024

MERCREDI

18h15-19h
Gym
Dynamique
(Salle Cayrol)

JEUDI

9h15-10h
Gym
Dynamique
(Echards)

10h15-11h
Gym
Douce

Complexe des Echards

VENDREDI

9h15-10h
Gym
Wellness
(Echards)

ems@mairie-leboulou.fr - www.mairie-leboulou.fr
+33 (0)4 68 87 5100 / +33 (0)6 23 26 57 15
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